
Роль импровизации в танце

Автор: Administrator
07.07.2012 10:36 - 

  

Узнать про стиль одежды ковбой , а также многое другое вам поможет сайт
club.ebaytoday.ru.

  

Импровизация – тот процесс, при котором человек, как существо вольное, делает в
определённый момент нечто новое, неожиданное. Почти каждый танцор хочет
научиться красиво импровизировать… Стоит отметить, что танцевальное
импровизирование – главная цель танцевального взращивания. Конечно, это нельзя
назвать окончательной целью, но тот факт, что каждый танцор обязан научиться
импровизировать – настоящая истина.

  

Так с чего же начинается дорога к импровизации у танцора? В первую очередь, танцору
необходимо:

  

Подготовленное тело с помощью прокачки (пресс, спина, приседания, подтягивания,
отжимания), выносливости (бег, плавание, прыжки), растяжки (рук, ног).

  

Музыкальность (ритмика). Именно умение правильно слушать музыку, обыгрывая её
ритм, слова, темп и как таковые различные звуки – является вторым и чуть ли не самым
важным шагом в процессе подготовки к идеальной танцевальной импровизации. Для
улучшения качества музыкальности достаточно часто слушать различные музыкальные
жанры, обыгрывать музыкальный ритм, научиться играть на музыкальных инструментах.

  

Также стоит посоветовать подробнее изучить теорию музыки, поскольку в комплексе
все действия обеспечат качественную импровизацию.
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