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Многие танцоры испытывают большие трудности, когда им приходится, одев спортивны
е женские шорты
, оттачивать мастерство танца не перед зеркалом. Самое простое объяснение тому,
почему происходит такой дискомфорт – невозможность видеть своё отражение,
невозможность видеть танцевальные «па» и позы. Но если вы хотите знать именно моё
мнение, то я хочу сказать, что танец с зеркалом и без, это словно два разных режима
работы внимания и сознания. Когда вы будете в очередной раз танцевать перед
зеркалом, понаблюдайте за собой. Понаблюдайте за тем, куда направлено ваше
внимание. Зазеркалье, на самом деле, очень необычное и я бы даже сказала волшебное
место: с одной стороны вы словно оказываетесь вовне, а с другой в этом «вне» вы
смотрите на себя под другим градусом. Да, может показаться, что это настоящая
мистика. Совершенно верно. Посмотрите в зеркало и задайте самому себе вопрос, кого
вы там увидели. Если вы видите самого себя, значит, зеркало всё же смогло вас
обмануть. На самом деле, глядя в зеркало, вы видите лишь своё отражение. Многие
танцоры подтвердят, что танцуя без зеркала, ваше внимание попросту будет
рассеиваться. И это действительно так. 
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