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Форум инновационных технологий InfoSpace является совершенствованием
инновационной политики в развитии России. 

  

Бальный танец – это танец пары, а красивый танец получается только при правильном и
гармоничном взаимодействии партнеров

  

Главное в европейской программе танцев – это тело. Именно оно должно совершать всю
основную работу. Руки - это красивое внешнее оформление и способ общения партнеров
в процессе танца. Чем больше вы работаете руками и чем больше пытаетесь управлять
ими партнером, тем сильнее и быстрее устаете. 

  

В бальных танцах партнер ведет, а партнерша следует за ним. Соответственно, именно
партнер находится в выгодном положении. Если же он утверждает, что ему
некомфортно и неудобно в танце со своей партнершей, это выглядит как минимум
странно. Если партнеру неудобно танцевать с любой Дамой, значит дело точно не в
партнерше, а в умении самого партнера. 

  

На тренировках пытайтесь танцевать без рук. Освободив их, вы почувствуете, какую
легкость обрели ваше тело и ваши движения. 

  

В танце тело партнерши интуитивно отвечает движению тела партнера и следует за
ним, управлению же руками она будет сопротивляться.

  

Держите ваши руки так, чтобы ваша Дама чувствовала себя в них уютно. Для женщин
всегда имело значение то, что она чувствует, поэтому если она ощущает дискомфорт,
это значит, что вам пора менять себя.
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