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К латиноамериканским танцам относятся Ча-Ча-Ча и Сальса, а также иные
зажигательные танцы. Красота их движений может сравниться только лишь с
произведением искусства.      Они кроме эстетической составляющей приносят людям
еще и большую пользу. У латиноамериканских танцев существует неоспоримое
достоинство, которое заключается в коррекции фигуры танцоров. С помощью
танцевальных движений танцующие избавляются от жировых отложений во всех
участках тела  и приходят в отличную физическую форму. Люди, что занимаются
танцами, могут полностью избавиться о неуклюжести. Те, кто предпочитает заниматься
латиноамериканскими танцами, становятся пластичными, уверенными, грациозными в
движениях. Для подобных занятий не требуется физическая подготовка, и они очень
положительно влияют на здоровье.

  

Положительно влияние на учеников имеет репетитор по русскому в Москве , которых
хорошо сможет подготовить к участию в олимпиаде, к поступлению в вуз, где есть
дополнительные экзамены.

  

С помощью латиноамериканских танцев люди расслабляются, забывают о проблемах,
повседневных заботах, избегают депрессивных состояний и нервных срывов. Во время
занятий они уходят от серых будней и становятся жизнерадостней, морально и
физически крепче. Всем известно, что благодаря движениям продлевается наша жизнь.
А танцы богаты различными па и быстрым темпом. Благодаря танцам мы чувствуем себя
иначе, улучшается общее состояние нервной, дыхательной и сердечнососудистой
системы, улучшаются функции опорно-двигательного аппарата.
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