
Мир танца

Автор: Administrator
12.12.2012 16:09 - 

  

Мир танца – это замечательное и удивительное место, что совершенно отличается от
повседневной жизни и любого другого изобразительного искусства. Это не просто
передача музыки в пластике тела, это своеобразная форма самовыражения,
трансляцию окружающему миру своих чувств, эмоций и переживаний. Танец – это
эстетически прекрасное, неповторимое искусство, что не только дарить радость и
наслаждение, но и позволяет держать свое тело в тонусе и отличной форме.

  

Начинать обучение танцевальным искусством возможно в абсолютно любом возрасте,
главное владеть только тремя необходимым составляющими – желанием, стремлением и
чувством ритма. Ведь вся жизнь человека – это движение, а танцевальное движение
заряжает силой, обогащает внутренний хрупкий мир, и развивает ваше тело с
физического аспекта. Бесспорно, танцы – это не панацея для получения безупречного
тела, если это является вашим приоритетом. Желательно, добавить и физические
упражнения, приобрести себе велотренажер  или беговую дорожку, хула-хуп или
скакалку. 

  

Следует помнить, что во время выполнения различных па, особи женского пола
выглядят более мягко, гибко, красиво и сексуально, а мужчины становятся более
грациозными, уверенными в себе и своих физических возможностях.
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