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FRED FOLKES: «ВСЯ ЖИЗНЬ ДЛЯ МЕНЯ КАК ОДИН БОЛЬШОЙ ТАНЕЦ»

iDance: Ты первый раз в России?

Fred: Нет, уже второй. Был в сентябре прошлого года на одном танцевальном
мероприятии. А сейчас вместе с Грегом (Greg Pope – прим. автора) веду серию
мастер-классов.  

Тоже по логингу?

Нет, я преподаю поппинг. 

Какие впечатления от российских танцоров?

Хорошие. Ребята понимают то, чем занимаются. Они ставят определенные цели,
добиваются их. Сталкиваясь с трудностями, они не останавливаются, а идут дальше.
Почему? Да очень просто. У каждого из них есть интерес – танец. В зал они приходят,
чтобы работать. И это искренно радует.
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Расскажи о себе. У кого учился танцевать?

У Грека Поупа по большей части. И еще у Бугалу Сэма. Последний как раз и открыл для
меня поппинг.

Тебе интересно танцевать? Почему?

Я просто люблю танцевать. И все.

Что ты чувствуешь, когда танцуешь?

Удовлетворение. Счастье. Я счастлив, что мне танец приносит удовлетворение.

Что важно знать начинающему танцору?

Надо всегда интересоваться корнями, тем, где зародился танец, в каких условиях и по
каким причинам. Культурная основа, как ни странно, очень важна для любого танцора.
Важно понимать, почему танец зародился там, а не в другом месте. Это поможет понять
не только сам дух танца, но и быть с ним как единое целое.
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Как преподаватель скажи, почему люди занимаются танцами?Во-первых, танец – это своего рода телесный фитнес. Кто-то ходит в тренажерный зал,а кто-то любит поплавать в бассейне. А другие не любят ни первого, ни второго. Онилюбят танцевать. Ведь что такое танец? Это движение тела, хорошая пластика,развитие координации. В танце работают все мышцы тела. Это и оказываетположительный эффект на состояние всего организма. Однако дело не только вздоровом теле. Важно и то, подо что ты танцуешь. Ведь именно музыка связываетмногих. Под нее ты стараешься выплеснуть весь негатив и зарядиться положительнымиэмоциями. Танец – обмен настроениями, твоими чувствами. Во-вторых, танецобъединяет многих людей. Ни цвет кожи, ни язык – ничто не может повлиять на языктанца. Он одинаков для всех. Различия культур сливаются в одно большое движение –танец. Мы все разные, а  язык танца понятен всем. Это и есть главная причина, покоторой люди начинают танцевать.

Твоя мечта?Хочу продолжать заниматься тем, чем занят сейчас. Мне нравится моя работа. Еще нехочу болеть. Хочу, чтобы все мои близкие были здоровы. И счастливы, конечно же.Что значат для тебя танцы?Боюсь показаться банальным. Танцы – все. Это моя жизнь. А сама жизнь для меня какодин большой танец.Твой жизненный принцип?Танцы всегда и везде. Без остановки!Источник: iDance  
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